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मशरूम की खेतीीः अषतररक्त आय का स्रोत 

 
 
 

मशरूम, षजन्हें हम कुकुरमुत्ता के नाम से भी जानत े हैं, 

प्रकृषत का एक अ‌द्भुत और पौषिक उपहार हैं। यह न केवल स्वाददि 

होत ेहैं बषकक इनमें कई औषधीय गुण भी पाए जात ेहैं। प्राचीन काल 

स ेही षवषभन्न संस्कृषतयों में मशरूम का उपयोग भोजन और औषषध 

के रूप में दकया जाता रहा है। आज के समय में, मशरूम की खेती 

एक महत्वपूणण कृषष गषतषवषध के रूप में उभरी ह,ै जो दकसानों और 

छोट ेउद्यषमयों के षलए अषतररक्त आय का एक आकषणक स्रोत प्रदान 

करती है। 

 

 
भारत जैस ेकृषष प्रधान दशे में, जहााँ भूषम पर जनसंख्या का 

दबाव लगातार बढ़ रहा ह,ै मशरूम की खेती कम जगह में अषधक 

उत्पादन प्राप्त करने का एक बेहतरीन षवककप ह।ै यह उन दकसानों 

के षलए षवशेष रूप से लाभकारी ह ैषजनके पास सीषमत भूषम ह ैया 

जो अपनी आय के स्रोतों में षवषवधता लाना चाहत ेहैं। मशरूम की 

खेती न केवल आर्थथक रूप से फायदमेंद ह,ै बषकक यह पयाणवरण के 

अनुकूल भी ह,ै क्योंदक इसमें रासायषनक उवणरकों और कीटनाशकों 

का उपयोग न्यूनतम होता ह।ै 

इस लेख में, हम मशरूम की खेती के षवषभन्न पहलुओं पर 

षवस्तार से चचाण करेंग,े षजसमें इसकी आवश्यकता, षवषभन्न प्रकार के 

मशरूम, खेती की प्रदिया, लागत और लाभ, और इस क्षेि में मौजूद 

अवसरों और चुनौषतयों को शाषमल दकया जाएगा। हमारा उ‌दे्दश्य 

आपको मशरूम की खेती शुरु करन ेऔर इसे एक सफल व्यवसाय के 

रूप में स्थाषपत करन ेके षलए आवश्यक जानकारी प्रदान करना ह।ै 
 

 
मशरूम की खेती आज के समय में एक महत्वपूणण 

आवश्यकता बन गई ह,ै षजसके कई कारण हैं: 

 पोषण का स्रोतीः मशरूम प्रोटीन, षवटाषमन ( षवशेषकर बी 

षवटाषमन और डी), खषनज ( जैस े पोटेषशयम, फास्फोरस, और 

सेलेषनयम), और फाइबर का एक समृद्ध स्रोत हैं। यह कम वसा 

और कोलेस्रॉल वाल ेहोते हैं, जो उन्हें स्वास््य के प्रषत जागरुक 

लोगों के षलए एक आदशण भोजन बनात े हैं। बढ़ती हुई स्वास््य 

चेतना के कारण मशरूम की मांग लगातार बढ़ रही ह।ै 

 आर्थथक लाभीः मशरूम की खेती कम समय में अच्छी आय प्रदान 

कर सकती ह।ै इसकी फसल चि अपेक्षाकृत छोटा होता ह,ै और 

बाजार में इसकी अच्छी कीमत षमलती ह।ै छोट े दकसान और 

भूषमहीन मजदरू भी इसे आसानी से शुरू कर सकत ेहैं और अपनी 

आय में वृषद्ध कर सकत ेहैं। 

 अपषशि का उपयोगीः मशरूम की खेती के षलए कृषष अपषशि 

जैस ेधान का भूसा, गेह ंका भूसा, मक्का के डठंल, और अन्य जैषवक 

पदाथों का उपयोग दकया जा सकता ह।ै यह न केवल अपषशि का 

सदपुयोग करता ह ैबषकक पयाणवरण को स्वच्छ रखन ेमें भी मदद 

करता ह।ै 

 कम भूषम की आवश्यकताीः पारंपररक खेती की तुलना में मशरूम 

की खेती के षलए बहुत कम भूषम की आवश्यकता होती ह।ै इसे 

घर के अंदर या छोट ेसे शेड में भी दकया जा सकता ह,ै जो शहरी 

और अधण-शहरी क्षेिों में रहन े वाल े लोगों के षलए एक उत्कृि 

षवककप ह।ै 

 रोजगार के अवसरीः मशरूम की खेती ग्रामीण क्षेिों में रोजगार के 

नए अवसर पैदा कर सकती ह।ै इसके अलावा, प्रसंस्करण, 

पैकेजजग, और षवपणन जैस ेक्षेिों में भी रोजगार की संभावनाए ं

बनती हैं। 
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 अषतररक्त आय का स्रोत 

 कम षनवेश और उच्च लाभ 

 कम समय में फसल तैयार 

 कृषष अपषशि का सदपुयोग 

 पयाणवरण के अनुकूल 

 पोषण और स्वास््य लाभ 

 रोजगार के अवसर 

 

 

भारत में षवषभन्न प्रकार के मशरूम की खेती की जाती ह,ै 

षजनमें से कुछ प्रमुख षनम्नषलषखत हैं: 

ऑयस्टर मशरूम ( ढढगरी): यह सबसे लोकषप्रय और आसानी से 

उगाया जान ेवाला मशरूम ह।ै इसकी खेती के षलए धान का भूसा, 

गेह ंका भूसा, मक्का के डठंल, और कपास के कचरे का उपयोग दकया 

जा सकता ह।ै यह षवषभन्न रंगों और आकारों में उपलब्ध होता ह ै

और इसकी खेती अपेक्षाकृत सरल और कम खचीली होती ह।ै 

खेती की षवषधीः  

1. उपयुक्त सब्सरेट (भूसा आदद) को पानी में षभगोकर षनजणर्थमत 

(sterilize) दकया जाता ह।ै 

2. ठंडा होने पर, इसे पॉलीथीन बैग में मशरूम के बीज (spawn) 

के साथ परत दर परत षमलाया जाता ह।ै 

3. बैग को अंधेरी और हवादार जगह पर रखा जाता ह ैजहााँ नमी 

बनी रह।े 

4. लगभग 15-20 ददनों में कवक जाल (mycelium) पूरे सब्सरेट 

में फैल जाता ह।ै 

5. इसके बाद बैग को काटकर हवा और नमी प्रदान की जाती ह,ै 

षजससे मशरूम उगन ेलगत ेहैं। 

6. पहली फसल लगभग 3-4 ददनों में तैयार हो जाती ह,ै और 2-3 

फसलें ली जा सकती हैं। 

बटन मशरूम ( खुम्बी): यह षवश्व स्तर पर सबसे अषधक उगाया 

जाने वाला मशरूम ह।ै इसकी खेती के षलए खाद (compost) की 

आवश्यकता होती ह,ै षजस े गेह ं के भूस,े मुगी की खाद, और अन्य 

जैषवक पदाथों से तैयार दकया जाता ह।ै इसकी खेती थोडी जरटल 

और अषधक षनयंषित वातावरण की मांग करती ह।ै 

खेती की षवषधीः 

1. खाद को षवशेष षवषध से तैयार दकया जाता ह ैऔर षनजणर्थमत 

दकया जाता ह।ै 

2. ठंडा होने पर, इसे रे या बेड में फैलाकर बीज बोए जात ेहैं। 

3. ऊपर से केजसग षमट्टी (casing soil) की परत डाली जाती ह।ै 

4. एक षनयंषित तापमान ( 15-20°C) और उच्च आरणता वाल े

कमरे में रखा जाता ह।ै 

5. लगभग 2-3 सप्ताह में कवक जाल फैल जाता ह ै और दफर 

मशरूम उगन ेलगत ेहैं। 

6. कई फ्लश में फसल ली जा सकती ह।ै 

दषूधया मशरुम ( षमककी मशरूम): यह गमण और आरण जलवायु में 

अच्छी तरह से बढ़ता ह।ै इसकी खेती ऑयस्टर मशरूम की तरह ही 

की जाती ह,ै लेदकन इसे अषधक तापमान की आवश्यकता होती ह।ै 

यह स्वाद और पोषण में उत्कृि होता ह।ै 

खेती की षवषधीः ऑयस्टर मशरूम की षवषध के समान, लेदकन उच्च 

तापमान और आरणता की आवश्यकता होती ह।ै 

 

 

मशरूम की खेती एक व्यवषस्थत प्रदिया ह ैषजसमें कई चरण 

शाषमल होत ेहैं: 

1. सब्सरेट का चुनाव और तैयारीीः मशरूम के प्रकार के अनुसार 

उपयुक्त सब्सरेट (भूसा, खाद आदद) का चुनाव करना और उसे 

षनजणर्थमत करना महत्वपूणण ह।ै 

2. बीज ( स्पॉन) का चुनावीः अच्छी गुणवत्ता वाल े और रोगमुक्त 

बीज का चुनाव उत्पादन की सफलता के षलए आवश्यक ह।ै 

3. बुवाई ( स्पॉजनग): षनजणर्थमत सब्सरेट में उषचत मािा में बीज 

षमलाना। 

4. कवक जाल का षवकास (इनक्यूबेशन): बीज वाल ेबैग या रे को 

उषचत तापमान और आरणता वाल ेअंधेरे कमरे में रखना तादक 

कवक जाल फैल सके। 

5. फलन (फूटटग): जब कवक जाल पूरी तरह से षवकषसत हो जाए, 

तो बैग या रे को काटकर हवा और नमी प्रदान करना तादक 

मशरूम उग सकें । 

6. कटाई: जब मशरूम उषचत आकार के हो जाएं तो उन्हें 

सावधानीपूवणक तोडना। 

7. प्रसंस्करण और षवपणनीः आवश्यकतानुसार मशरूम को साफ 

करना, ग्रेजडग करना, पैकेजजग करना और बाजार में बेचना । 

मशरूम की खेती की लागतीः 

मशरूम की खेती की लागत कई कारकों पर षनभणर करती ह,ै 

जैस ेदक मशरूम का प्रकार, खेती का पैमाना, उपयोग की जान ेवाली 

तकनीक, और स्थान। मोट ेतौर पर, लागत में षनम्नषलषखत शाषमल 

हो सकत ेहैं: 

 सब्सरेट की लागत 

 बीज (स्पॉन) की लागत 

 पॉलीथीन बैग या रे की लागत 

 रसायन और षनजणमीकरण सामग्री की लागत 

 शेड या कमरे का षनमाणण या दकराया 

 पानी और षबजली की लागत 

 श्रम लागत 

 पररवहन और षवपणन लागत 

मशरूम की खेती से होने वाले प्रमुख लाभीः 

 

मशरूम के प्रमुख प्रकार और उनकी खेती की षवषध 

 

मशरूम की खेती की प्रदिया, लागत और लाभ 
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एक छोट ेपैमान ेपर ऑयस्टर मशरूम की खेती शुरु करन ेमें 

लगभग रू.5,000 से रू.10,000 का षनवेश आ सकता ह।ै बटन 

मशरूम की खेती के षलए अषधक षनवेश की आवश्यकता होती ह ै

क्योंदक इसमें खाद तैयार करन ेऔर षनयंषित वातावरण बनान ेकी 

लागत अषधक होती ह।ै 

मशरूम की खेती से लाभीः 

मशरूम की खेती से होन े वाला लाभ भी कई कारकों पर 

षनभणर करता ह,ै जैस ेदक उत्पादन की मािा, गुणवत्ता, और बाजार 

में कीमत। औसतन, अच्छी तरह से प्रबंषधत ऑयस्टर मशरूम की 

खेती से लागत का 2 से 3 गुना तक लाभ कमाया जा सकता ह।ै बटन 

मशरूम में यह लाभ और भी अषधक हो सकता ह ै यदद गुणवत्ता 

अच्छी हो और बाजार में मांग बनी रह।े 

उदाहरण के षलए, यदद आपन ेरू.10,000 का षनवेश करके 

100 दकलोग्राम ऑयस्टर मशरूम का उत्पादन दकया और बाजार में 

रू.100 प्रषत दकलोग्राम की दर से बेचा, तो आपकी कुल आय 

रू.10,000 होगी, और आपका शुद्ध लाभ रू.10,000 होगा। यह एक 

अनुमान ह ैऔर वास्तषवक लाभ बाजार की षस्थषतयों और उत्पादन 

दक्षता पर षनभणर करेगा। 

 

 

मशरूम की खेती में अपार संभावनाए ं मौजूद हैं, खासकर 

भारत जैस ेषवकासशील दशेों में: 

 बढ़ती मांगीः स्वास््य  के प्रषत जागरुकता बढ़न े और शाकाहारी 

भोजन के प्रषत रुझान के कारण मशरूम की मांग लगातार बढ़ 

रही ह।ै 

 सरकारी सहायताीः कई राज्य और कें र सरकारें मशरूम की खेती 

को बढ़ावा दने ेके षलए षवषभन्न योजनाए ंऔर सषब्सडी प्रदान कर 

रही हैं। 

 प्रसंस्करण और मूकयवधणनीः मशरूम को सुखाकर, पाउडर 

बनाकर, या अन्य मूकय वर्थधत उत्पादों में पररवर्थतत करके अषधक 

लाभ कमाया जा सकता ह।ै 

 षनयाणत की संभावनाीः उच्च गुणवत्ता वाल ेमशरूम की षवदशेों में 

भी अच्छी मांग ह,ै षजससे षनयाणत के अवसर बनत ेहैं। 

 अनुसंधान और षवकासीः कृषष षवश्वषवद्यालयों और अनुसंधान 

संस्थानों द्वारा मशरूम की नई दकस्मों और बेहतर खेती तकनीकों 

पर लगातार काम दकया जा रहा ह,ै षजससे उत्पादन और 

गुणवत्ता में सुधार की संभावनाए ंहैं। 

हालांदक, मशरूम की खेती में कुछ चुनौषतयााँ भी हैं षजन पर 

ध्यान दनेा आवश्यक ह:ै 

 तकनीकी ज्ञान की कमीीः कई दकसानों के पास मशरूम की खेती 

की सही तकनीक और प्रबंधन कौशल की कमी होती ह।ै 

 गुणवत्ता वाल े बीज की उपलब्धताीः अच्छी गुणवत्ता वाल े और 

रोगमुक्त बीज की उपलब्धता सुषनषित करना एक चुनौती ह।ै 

 बाजार की अषस्थरताीः मशरूम की कीमतें मौसम और मांग के 

अनुसार बदलती रहती हैं, षजससे दकसानों को नुकसान हो सकता 

ह।ै 

 रोग और कीटीः मशरूम की फसल रोगों और कीटों के प्रषत 

संवेदनशील होती ह,ै षजससे उत्पादन प्रभाषवत हो सकता ह।ै 

 आधारभूत संरचना की कमीीः छोट ेदकसानों के षलए उषचत शेड, 

षनजणमीकरण उपकरण, और भंडारण सुषवधाओं की कमी हो 

सकती ह।ै 

इन चुनौषतयों का सामना करन ेके षलए दकसानों को उषचत 

प्रषशक्षण, गुणवत्ता वाल े आदानों की उपलब्धता, बाजार जलकेज, 

और सरकारी समथणन की आवश्यकता ह।ै यदद इन पहलुओं पर 

ध्यान ददया जाए, तो मशरूम की खेती वास्तव में एक सफल और 

लाभकारी अषतररक्त आय का स्रोत साषबत हो सकती ह।ै 

 

अवसर और चुनौषतयााँ 

 


